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FOrberedande Info:

Pga. den pagaende pandemin sa valjer vi tyvarr att sprida denna
information digitalt.

Syftet med detta bildspel ar att sprida information om vad
Svemos elitgrupps uppgift och ambition ar samt att
informera er forare om vad som kravs forutom resultat for att
ta del av denna elitsatsning.
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Agenda

* Presentation av organisation for elittraningsgrupp Herrar & Damer

* Redogorelse for malsattning 2022

« ISDE 2022

* Elitgruppen — samt uttagskriterier.

 Tavlingskalendern med prioriterade tavlingar och traningslager 2022

* EM-satsning

* Traning

« Svemo rutiner for anmalningar och licenser, vad galler internationellt tavlande
» Forarkontrakt

« Kontaktinformation
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Presentation av organisation for Elittraningsgrupp
Herrar & Damer

Elitansvarig:
Bitradande elitansvarig:
Forbundskapten:

Forbundskapten Damer

Bitradande:
Bitradande:
Bitradande:
Bitradande:
Bitradande:

Hjalp Tranare :

~SVEMO

Stefan Holm
Hakan Hogman
Calle Bjerkert

Stefan, Hakans ansvar:
« Ekonomi

- Overgripande planering mm.

Mikael "Lillfritte” Nilsson « Bistar Endurosektionen under planering och

Lars Magnerfelt.
John Pedersen
Emil Lundqvist
Rickard Ahlin

genomforande av ISDE.

Rickard, Kenta, John, Emil, Nisse,& Lars ansvar:

« Traningslagrens innehall och genomférande.

Niklas "Nisse’Gustafsson Calle & Fritte

Kent Karlsson

« Uttagning av lag till ISDE.

« Kontakt och uppféljning av forare fran 16 ar med korkort
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Redogorelse for malsattning 2022

Endurosektionen har tidigare satt upp langsiktiga mal som vi naturligtvis forhaller oss till
men under 2022 hoppas Vi att foljande uppnas:

« Under ISDE komma bland de tre basta lagen oavsett klass.
« Att vi aven i ar har framskjutna individuella och lagplaceringar i VM & EM

Samt att till 2022 ater satsa mot EM i syfte att fa fler unga forare att komma ut i véarlden.
« Att vi tranar hardare pa det vi maste utveckla for att narma oss toppen internationellt

 Att fortsatta utveckla gruppdynamiken i syfte att ni forare skall ta en mer aktiv roll i er
utveckling genom att trana och tavla tillsammans och da hjalpa varandra till framgang!
Ensam ar inte stark!
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ISDE som i ar genomférs i Puy en Velay, France.
vilket innebéar att lagen med reserver skall var uttagna till den 10 juni.

Svemo kommer kora ner Team Sweden Trailern med mc och material.

Transport ner av forare sker med fGrares bussar mot ersattning som senare anvands
under service

Hotell ar bokat for forarna fran Séndagen veckan innan race.
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Elitgruppen

Elitgrupp Damer 2022

« Hanna Berzelius, Hedvig Malm, Emelie Borg Nilsson, Emma Wennbom, Linnea Akesson, Ella
Bengtsson, Emilia Windahl (listan kan komma att revideras under aret.)
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 Uttagning ISDE:

 Den sammanvagda helheten kommer utgora grunden for uttagning till
ISDE. Det innebar att inte bara resultat kommer att avgora. Installning,
tranings vilja, teamkansla samt att ta sig i mal med en hel mc, utgor
nagra av de kriterier som ocksa vags in.
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EM ltaly

EM Hungary
Elitlager

SM

VM Spanien
VM Portugal
SM

SM

Tjejlager

VM ltaly

VM Sverige
VM Slovakien
VM Hungary
EM Finland
Six Days France
SM

SM

VM Tyskland
EM Tyskland

~SVEMO

Tavlingskalender 2022

19-20 Mars Foggia

2-3 April Tamasi

7-8-9 April (ej bekraftat &nnu) Revinge hed Malmd

23 April Tibro

6 — 8 Maj Lalin ( Dam)

13 — 15 Maj Peso da Regua (Dam)
28 — 29 Maj Vimmerby

11 juni Osthammar

18 - 19 juni skene Tjejsatsning

24 — 26 juni Carpineti

2 — 4 juli Skévde Instéllt EV Portugal (Dam?)
29 - 31 juli Gelnica

5-7aug TBA

23-24 juli Sippo

29 aug — 3 sep (Le Puy en valay
17-18 sept Téreboda

24 sept Enkdping

14 — 16 okt Zschopau (Dam)

28 - 30 okt Woltersdorf
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EM satsning 2022

Sweden Enduro Team Trailer koncept skall fortsatta under 2022 med inriktning att finnas vid alla Enduro EM tavlingarna med reservation
for Finland om den stallet gar till VM. | Slovakien och Ungern.

Likt det som gjordes 2018-19 kommer vi att erbjuda Damer och lovande juniorer plats for sin mc, klader samt reservdelar och dack.
Det finns 16 st platser i trailern och dessa kommer att fordelas av Forbundskaptenerna.

Det ar meriterande att dka hela EM serien.

Om plats finnes sa far aven seniorer félja med i trailern.

Motkravet for att fa denna hjalp med transport av mc och fér att fa inga i Sveriges service organisation mm, ar att ni férare medfér 1st
service personal som star till férfogande.

Ev. avsteg fran detta ansdker ni om hos service chefen som kommer utses infor varje tavling.

Vi stravar efter att minst en tranare och service ansvarig skall finnas pa plats vid respektive EM deltavling.

Naturligtvis s& kommer aven de som inte far plats i trailern eller valjer att kdra sjalva att vara med i Sveriges gemensamma service org.
Troligen gar gj trailern hem i mellan Italien och Ungern utan gar direkt.

DU SOM AR INTERESSERAD ATT DELTAGA | SVEMOS DAM & JUNIOR SATSNING OCH AKA EN ELLER FLERA EM TAVLINGAR
SKALL SKICKA IN EN INTERSSE ANMALAN PA ENKLASTE SATT TILL: SENAST DEN 31 JANUARI.

Dar efter kommer riktad information att ga ut till er som ar berérda.
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Mickael Nilsson:

Vill anordna 3st traningslager Som kan vara 1 eller 2 dagar.

Behdver hjalp av er med att hitta platser tex 2 i Ostergétland och 2 pa annan ort. Traningslagren kommer vara
ledda av mig och aven av hjalptranare beroende pa aktiviteten och platsen. Kan aven vara att vi traffas pa fredag
eftermiddag kvall. och gér nagon aktivitet ex: fyrpass, gym pass, yoga, mtb eller féredrag.

Pa lagren skall vi fokusera pa tekniktraning, farttraning , extremtraning och tempovaxlingar. Vi kommer anvanda
oss av tidtagning men ocksa att hitta kanslan pa mc: n och jamféra tid med kansla. Vi kommer kdra med aktiv vila
mellan specialproven for att efterlikna tavling sa mycket som majligt. Jag tror pa kvalitet istallet for kvantitet nar vi
ses.

Det viktiga mellan vara traffar ar att varje forare tranar pa just det de har utvecklingspotential i ( det ar alltid kul att
trana det man ar bra pa men trakigt att trana pa det man ar samre pa )

Minst ett distanspass per vecka pa mc som ar pa 2 timmar.

Ni elitforare med ambition pa att kora EM under aret ( och eller att representera landslaget under ISDE — och som
inte har blivit kontaktade utav mig, bor skicka ett mail dar ni beskriver vad ni har for planer sa att jag vet vad ni
vill. MVH Micke Nilsson Forbundskapten Damer.
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Under senare ar har det kommit till var kannedom att nagon eller nagra av er elitforare genat
eller kortat av banan pa ett otillatet satt under tavling — detta ar inte acceptabelt — foljande star

att lasa i regelboken:

5.5.2. Foreskriven tavlings stracka skall ovillkorligen foljas.
Med foreskriven tavlingsstracka avses aven vag, stig eller uppkort spar, dit tavlingsbanan
forlagts utan att den samma ar exakt markerats med pilar och / eller avsparrningsband. Det ar inte
tillatet att lamna vagen, stigen eller det uppkdrda sparet, for att hitta en kortare vag.

5.5.2.1 Tavlande som oavsiktligt lamnar tavlingsbanan pa specialstracka eller specialprov och inte kor
tillbaka in pa samma plats bestraffas med ett tidstillagg pa 5 minuter.

5.5.2.2 Tavlande som avsiktligt lamnar tavlingsbanan pa specialstracka eller specialprov for att kunna fa
en egen fordel av detta, t.ex. ta en kortare vag, bestraffas med uteslutning.

Det innebar att ett "sparval” enligt den streckade pilen faller under. Foraren ifraga lamnar det uppkoérda
sparet/stigen for att aka en kortare

|

~SVEMO
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ELITFORARINFORMATION ENDURO
-2022 -

Vi ar mycket glada att just du ar intresserad av att veta mer om vad det innebar att
delta i VM/EM i Enduro och hoppas att den har checklistan ska ge dig den
information du behover. Las nedan om vad som galler for respektive masterskap.
Kontaktuppgifter till berorda personer hittar du pa sista sidan i dokumentet.

SVEMO e
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EM

For att fa delta pd EM maste din svenska endurolicens vara betald. Om du inte har ett internationellt tillagg pa din licens maste du
aven |osa det. | Elitlicensen ingar redan det tillagget.

GRUNDKRAV

EM-LICENS

For att erhalla EM-licens kravs en svensk nationell/internationell férarlicens i enduro. EM-licensen kan ldsas pa helarsbasis och galler
da samtliga deltavlingar. Det gar aven att |&sa en tillfallig licens och galler da endast till den tavlingen som licensen soks for. Ring i
god tid till din koordinator och bestall din EM-licens.

Se svemo.se > Service > For férare > Licens > EM/VM-licens

OBS! Du kan INTE tavia pa en helarslicens for VM.

For att |6sa en EM-licens ska du som forare genomfdra e-utbildningen "Ren Vinnare” gallande antidoping. Efter genomférd och
godkand utbildning far du ett intyg/diplom som du skickar vidare till koordinatorn pa Svemo.

Antidoping Sverige - "Ren Vinnare”. https://renvinnare.se/

Nar intyget/diplomet for "Ren Vinnare” skickats till kansliet laggs licensavgiften i din varukorg i Svemo TA. Nar du har betalt din EM-
licens kommmer du fa ett mail fran FIM, dar du digitalt signerar ett dokument gallande antidoping. Darefter skickas licensen till dig
via mail direkt fran FIM. Du kommer aven att hitta en kopia av din EM-licens i din profil i Svemo TA.

Licens och priser

De EM-licenser som finns att kopa ar helar eller tillfallig. Det finns ingen specifik licens for senior, junior eller dam.
Se priser pd Svemo hemsida: https://www.svemo.se/Service/forforare/Licens/emvme-licens/
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EM-ANMALAN

1. EM-anmalan gor du pa av FIM Europe faststalld blankett. Fyll i uppgifter om dig som férare, motorcykel, mekaniker samt
servicefordon. En anmalningsblankett per deltdviing! Skicka garna in alla anmalningsblanketten for de deltavlingar du
tanker kora pa en gang! Kom ihag att meddela vilken EM-licens du vill ha, helar eller tillfallig.

- EMN = Nummer pa deltavlingen (ex. 420-1 for deltavling 1, 420-2 fordeltavling 2 osv.)

- Licence No = Har skriver du det nummer du far pa din EM-licens. Har du inte hunnit fa nagon licens lamnar du
rutan tom.

2. Tavlingsklasser: Youth U21 (fro.m. 100cc t.o.m. 125cc 2T), J1 (fro.m. 100 cc t.o.m. 125 cc 2T + fro.m. 175 cc t.o.m. 250 cc 4T),
J2 (fro.m. 175 cc to.m. 500 cc 2T + fr.o.m. 290 cc t.o.m. 650 cc 4T), El (upp till 250 cc 2T & 4T), E2 (fro.m. 255cc t.o.m. 450
cc 4T), E3 (Over 255 2T och 6ver 455 4T), Senior (fr.o.m. 40 &r) och Women.

3. Anmalan till tavling ska vara Svemo tillhanda senast 30 dagar innan tavling.
Se mer information pa svemo.se > Sporter > Enduro > Tavling > EM

4. Skicka blanketten via mejl till koordinatorn pa Svemo kansli eller via post.
Anmalningsblankett hittar du har: svemo.se > Sporter > Enduro > Tavling > EM > Anmalan
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STARTNUMMER

Alla forare kommer ha permanenta nummer for hela sdsongen. FIM Europe tilldelar startnummer fore
forsta deltavlingen baserat pa féregaende ars resultat. Forarna maste se till att de har ratt nummerplatsfarg
for sin tavlingsklass.

STARTTILLSTAND

| samband med att koordinatorn pa Svemo kansli skickar anmalningarna till arrangdren skickas aven ett
gemensamt starttillstdnd pa anmalda foérare.

BETALNING AV STARTAVGIFT

Startavgiften for tavling betalar du till respektive arrangor. Betalningsinformation hittar du i tillaggsreglerna
for tavlingen. Mark betalningen med Férnamn Efternamn, Svemo samt Tavlingsklass.

Kom ihdg att skriva ut och ta med kvittot pa din betalning!

Avgift: Tvadagarstavling 200 euro och for finalen (tre dagar) 250 euro. Férare som betalar efter sista
betaldatum eller direkt pa tavlingsplats maste betala 250 euro (tva dagars) och 310 euro (tre dagars).
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AVANMALAN

Om du blir skadad och inte kan delta i tavlingen maste du meddela detta till koordinatorn pa Svemo
kansli. Skicka ett mejl varfor du inte kan delta. Gor du det i tid har du mojlighet att fa tillbaka din

startavgift. Om du inte avanmaler dig till tavlingen riskerar du att fa betala 300 Euro i straffavgift till FIM
Europe.
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EM-REGLER

Har kan du lasa gallande regler for EM sasongen 2022.
https.//www.fim-europe.com/enduro/#1637051269945-758f4697-05e7

OVRIGA LANKAR

Svemo Enduro (Kontaktpersoner, info om EM, regler m.m.)
https://www.svemo.se/Sporter/Enduro/

FIM Europe (Europeiska motorcykelforbundet: Tavlingskalender, tillaggsregler, regler, anmalningsformular m.m.)
http://www.fim-europe.com/enduro/

SVEMO AVTAL PA RESOR

Svemo har som idrottsforbund flera férmanliga avtal for sina medlemmar. For information om nedanstdende folj
lanken: https.//www.svemo.se/Service/Rabattavtal/

Boende: Scandic Hotels, Elite Hotels
Batresor: Tallink Silja, TT-Line
Hyrbilbil: Avis Biluthyrning, Hertz hyrbilar
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™

For att fa delta pa VM maste din svenska endurolicens vara betald. Om du inte har ett internationellt tillagg pa din licens maste du
|6sa till det. | Elitlicensen ingar redan det tillagget. Férare med Elitlicens far delta i VM. Junior- eller Ungdomslicensierade far delta i
VM efter godkannande fran Endurosektionen. Vid VM-tavling i Sverige kan aven féorare med Seniorlicens fa delta.

UM-LICENS

GRUNDKRAV

For att erhalla en VM-licens kravs en svensk nationell/internationell forarlicens i enduro. Du ska dessutom skicka in ett speciellt
lakarintyg och genomfoéra en e-utbildning gallande antidoping fér denna licens. Observera att VM-licensen inte skickas ut innan
dessa handlingar inkommit till Svemo kansli. VM-licensen kan l6sas pa helarsbasis och galler da samtliga deltavlingar. Det gar aven

att 16sa en tillfallig licens och galler da endast till den tavlingen som licensen sdks for. Ring i god tid till din koordinator och bestall
din VM-licens.

E-utbildningen "Ren Vinnare” ska du som férare genomfora. Efter genomférd och godkand utbildning far du ett intyg/diplom som
du skickar vidare till koordinatorn pa Svemo.

Antidoping Sverige - "Ren Vinnare”. https://renvinnare.se/

Lakarintyget hittar du har:. svemo.se > Sporter > Enduro > Tavling > VM > VM-licens
Lakarintyget galler for aktuell sasong. Om du skickar in ett lakarintyg daterat mellan juli-dec 2021, galler det aven fér hela 2022.
Skicka in lakarintyget helst via e-post (garna som pdf-fil) eller per post till koordinatorn pa Svemo kansli.

Nar lakarintyget och intyg/diplom fér "Ren Vinnare” skickats till kansliet 1aggs licensavgiften i din varukorg i Svemo TA. Nar du har
betalt din VM-licens kommmer du fa ett mail fran FIM, dar du digitalt signerar ett dokument gallande antidoping. Darefter skickas
licensen till dig via mail direkt fran FIM. Du kommmer aven att hitta en kopia av din VM-licens i din profil i Svemo TA.
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Licens och priser

Se priser pad Svemo hemsida: https://www.svemo.se/Service/forforare/Licens/Priser/

VM-ANMALAN

Anmalan till VM ar webbaserad och det gér du pad hemsidan http://www.endurogp-registration.org/

Tavlingsklasser: Enduro 1 (E1), Enduro 2 (E2), Enduro 3 (E3), Enduro GP (E1, E2, E3), Women, Junior 1 (J1), Junior 2 (J2) och
Youth 125 cc.
FIM Enduro World Cup: 2 strokes, 4 strokes och Senior (6ver 40 ar), Club Team (tre forare).

1.

2.

Om du inte redan har ett konto kan du registrera ett nytt som galler fér aktuell sasong och foljande sasonger.

Skriv in alla nédvandiga personuppgifter. Du kan uppdatera dina uppgifter nar som helst genom att logga in pa ditt
konto igen.

Nar du registrerat dig kan du anmala dig till den deltavling du vill kéra. Kom ihag att betala startavgiften. Utan
registrerad betalning ar anmalan inte giltig! Du far ett bekraftelsemejl nar din anmalan ar ok.

Om du inte hunnit fa ditt VM-licensnummer hoppar du éver den rutan eller skriver "1” och uppdaterar din anmalan
senare. Licensnumret skickas annars tillsammans med starttillstandet till arrangoren.

Kom ihdag att anmala dig innan sista anmalningsdatum! Anmalan ska vara gjord senast 21 dagar fére tavling. Om du
anmaler dig efter detta tillkommmer en avgift pa 50 euro utover startavgiften.
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STARTNUMMER

Permanenta VM-forare kan ansdka om ett fast startnummer. Kontakta din koordinator pa Svemo kansli.

STARTTILLSTAND

Koordinatorn pa Svemo kansli skickar ett gemensamt starttillstand pa anmalda svenska forare till arrangoren.

BETALNING AV STARTAVGIFT

Startavgift for varje deltavling betalar du i samband med anmalan till tavling. Kom ihag att anmala dig innan sista
anmalningsdatum. Om du anmaler dig efter det tillkommer en avgift pa 50 euro. Avgift for varje deltavling ar 320 euro for
Enduro GP, E1, E2 och E3. Junior och Women har en avgift pa 250 euro och World Cup 120 euro.

AVANMALAN

Om du blir skadad och inte kan delta i tavlingen maste du meddela koordinatorn pa Svemo kansli detta. Skicka ett mejl
varfor du inte kan delta. Gor du det i tid har du mojlighet att fa tillbaka din startavgift. Ga aven in i anmalan pa VM-sidan
och avanmal dig.
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VM-REGLER

Har kan du lasa gallande regler for VM sasongen 2022.
https://wWww.fim-moto.com/en/documents/view/2022-fim-enduro-world-championship-regulations

OVRIGA LANKAR

Svemo Enduro (Kontaktpersoner, info om EM, regler m.m.)
https:.//www.svemo.se/Sporter/Enduro/

FIM (Internationella motorcykelforbundet: Tavlingskalender, tillaggsregler, regler)
http:/MwWww.fim-live.com/en/sport/sport/enduro/

Anmalan VM
http./MWww.endurogp-registration.org/

Hemsida VM (Resultat, tavlingskalender m.m.)
http://Mmwww.endurogp.org/

SVEMO AVTAL PA RESOR

Svemo har som idrottsforbund flera formanliga avtal for sina medlemmar. For information om nedanstaende folj lanken:
https./Mmww.svemo.se/Service/Rabattavtal/

Boende: Scandic Hotels, Elite Hotels
Batresor: Tallink Silja, TT-Line
Hyrbilbil: Avis Biluthyrning, Hertz hyrbilar
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INTERNATIONELLA TAVLINGAR

GRUNDKRAV

For deltagande vid en internationell tavling utanfor Sverige maste din svenska endurolicens vara betald. Om du inte har
ett internationellt tilldgg pa din licens maste du |6sa till det. | Elitlicensen ingar redan det tillagget.

Fran 2018 ar det aven krav pa internationell tavlingslicens, utfardad av FIM for deltagande i internationella tavlingar
utanfor Sverige. Licensen kan l0sas per kalenderar eller tillfalligt for en sarskild tavling.

ANMALAN

Anmalan till tavling gor du pa egen hand.
Kom ihag! att tavlingen maste vara sanktionerad av ett internationellt férbund anslutet till FIM eller FIM Europe. Om
tavlingen inte ar det galler inga forsakringar och du aker pa egen risk.

Nar du loser ut en internationell tavlingslicens, utfardad av FIM, laggs licensavgiften i din varukorg i Svemo TA. Nar du har
betalt din FIM-licens, kommer du fa ett mail fran FIM dar du digitalt signerar ett dokument gallande antidoping. Darefter

skickas licensen till dig via mail direkt fran FIM. Du kommer aven att hitta en kopia av din FIM-licens i din profil i Svemo TA.

STARTTILLSTAND

Skicka ett mejl till philiplund@svemo.se vilken tavling du ska kora, tavlingsdatum och garna en lank till tavlingens
hemsida. Ar allt ok far du ett starttillstand skickat via mejl.
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KONTAKTUPPGIFTER

De fortroendevalda personerna (Svemo Endurosektion) styr féorbundets arbete tillsammans med de som ar anstallda pa
kansliet. Fortroendevalda har utsetts av Forbundsstyrelsen att leda arbetet inom respektive omrade och gér det arbetet
ideellt, helt oavlonat. Fortroendevalda svarar pa era fragor via mejl och telefon i man av tid da samtliga har ett privat
arbete vid sidan av sina férbundsuppdrag. Till varje ideell arbetsgrupp finns en anstalld koordinator knuten som finns
tillganglig pa kontorstid.

Svemo Endurosektion

Goran Bengtsson

Telefon: 0703-99 25 68

E-post: goran.bengtsson@svemo.se

Patricia Eneroth
Telefon: 0709-98 97 34
E-post: patricia.eneroth@svemo.se

Johan Andersson
Telefon: 0730-31 93 54
E-post: johan.andersson@svemo.se
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KONTAKTUPPGIFTER

Svemo kansli

Oppettider

Vaxeln har éppet mandag-fredag 08.00-15.00
Telefon: O11-23 10 80

Besdksadress: Sprangstensgatan 2, Norrkdping

Koordinator Enduro

Philip Lund

Telefon: O11-23 10 95

E-post: philip.lund@svemo.se

Adress: Svemo, Att: Philip, Box 2314, 600 02 Norrkdping

Svemo licensavdelning

Telefon: O11-23 10 83

E-post: licens@svemo.se

Oppettider: mandag-fredag 10.00-11.30, 12.30-15.00

Adress: Svemo, Att: Licensavdelning, Box 2314, 600 02 Norrkdéping
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Presentation av organisation for Elittraningsgrupp

Damer
Forbundskapten Damer: Mikael "Lillfritte” Nilsson
Elitansvarig Damer: Mikael "Lillfritte” Nilsson
Hjalptranare : Olika beroende pa lagertyp

Mikael:

*Traningslagrens innehall och genomforande.
Micke Nilsson

-Uttagning av lag till ISDE.

*Kontakt och uppfdljning av forare
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Kontaktinformation elittraningsorganisation

Calle Bjerkert
Kent Karlsson
Emil Lundqvist
Niklas Gustafsson
Rickard Ahlin
Stefan Holm

Lars Magnerfelt
Albin Jonsson
Micke Nilsson
John Pedersen

Hakan Hogman

~SVEMO

070-3262115
070-815 99 86
070-994 45 68
070-

070-

070-617 86 73
070-675 65 08
070-453 39 87
070-361 70 03
073-5240897
070-6883999

56808karlsson@telia.com

a0333@telia.com
a0276@telia.com

albin.jonsson@hotmail.com

ronniebengtsson72@gmail.com
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