<SVEMO sk POSom

Krishantering vid allvarlig olycka, heldag

Kort beskrivning
Kursen syftar till att ge tavlingsledare och funktionarer inom motorsport, kunskaper for att kunna
hantera en akut kris till féljd av en allvarlig olycka.

Detaljerad beskrivning
Inom motorsport intraffar ibland olyckor (traumatiska handelser) som medfor risk att forare,
funktionarer och klubbkamrater drabbas av psykologiska stressreaktioner.

Vid traumatiska handelser ar det vanligt att drabbade far 6kad produktion av stresshormon vilket
forstarker minnesintryck och kan ge efterreaktioner i form av till exempel angest, sémnstorningar,
koncentrationssvarigheter och nedstamdhet. Langvariga stressreaktioner hos drabbade kan leda
till forsamrad halsa.

Syftet med kursen ar att forbereda tavlingsledare och funktionarer att utéva ledarskap under en
akut krissituation och att battre kunna tillgodose de drabbades behov. Under kursen far
deltagarna kunskap om Svemos férberedelser och arbete vid kriser, kunskap om stressreaktioner
och manniskors behov i en krissituation.

Malgrupp

Kursen vander sig till tavlingsledare och funktionarer som i sitt uppdrag kan komma att hantera
allvarliga olyckor och méta personer som drabbats av en krisreaktion.

Innehall:
e Olika typer av stress, reaktioner pa stress- och krisreaktioner
e Vem/vilka drabbas av krisreaktioner?
e Bemodtande av manniskor i kris
e Ledarskap under krishandelser
e Svemo handlingsplan vid kriser
e Svemo, Posom organisation och uppgift vid kriser
e Fallstudier, allvarlig olycka, olycka med dodsfall
e Intern information, hantering av ryktesspridning, sociala medier
e Massmedias bevakning av allvarlig olyckshandelse
e Akut och langsiktigt krisstéd, behov och ansvar

Omfattning: 1 dag

Kostnad: 9 000 kr per kurstillfdlle. Avser 1 utbildare. Resekostnader och lagstadgad moms
tillkommer. Under Covid-19 pandemin genomférs kursen online via Zoom (resekostnader
tillkommer ej vid online utbildningar). Mojlighet till online utbildning kvarstar dven efter

pandemin.

Bokning/forfragan: POSOM centralt, Leslie Oqvist, oqv@posom.se tel: 08 24 92 00




